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Fin dall'antichita 'argomento del piacere ¢ stato trattato dai grandi filosofi del
passato: Socrate (Bene-Virtu), Platone (Fede-Dio) e Aristotele (Piacere Fisicoma
moderato, l'eccesso nella ricerca dell'utile o del piacere porta al vizio). Nel secolo
scorso, Leopardi parte dal concetto che ogni uomo mira “al piacere, ossia alla
felicita e il desiderio del piacere € infinito per durata (non si esaurisce finché non
finisce lavita) e per estensione (il desiderio del piacere & inesauribile e quindi non
possono esistere singoli oggetti che lo soddisfino”). | moderni neuroscienziati con
I'aiuto della Pet, della Risonanza Magnetica Funzionale e del Tensore di Diffusione
(DTI) sono riusciti addirittura a identificare dove si sviluppano le sensazioni del
piacere (Nucleo Accumbens del Sistema Limbico), attraverso una complessa rete
di neurotrasmettitori. Di pari passo, grazie agli studi di Ricercatori italiani
(Gasbarrini, Barbara, Capurso ecc.) e stranieri sulla flora batterica intestinale,
siamo giunti al Microbiota (popolazione di microrganismi che colonizza
I'intestino) e Microbioma (patrimonio genetico posseduto dal microbiota).
Linfluenza del microbiota nella regolazione dell’attivita metabolica ¢ oggi
riconosciuta con sempre piu evidenze a supporto. Allo stesso modo, e stato
scoperto anche un impatto del microbiota sugli stati psicologici per via
dell'influenza sull'asse ipotalamo-ipofisi-surrene e sul sistema serotoninergico.
Un’altra caratteristica del microbiota umano e il ruolo nello sviluppo del sistema
immunitario durante la prima parte dell'infanzia e, di conseguenza, sullo stato di
inflammazione del corpo. Il microbiota viene pit 0 meno significativamente e
rapidamente alterato da fattori esterni come la dieta, il tipo di parto o il tipo di
microrganismi presenti nell'lambiente quotidiano. Da uno stato di equilibrio
chiamato eubiosi si pud quindi passare alla condizione contraria di disbiosi. E a
quest’'ultima che si deve I'aumentata incidenza di patologie metaboliche,
cardiovascolari, infiammatorie, neurologiche, psichiche e oncologiche dette
“malattie del progresso’.

Oggi appare chiara I'importanza del microbiota nel mantenimento dello stato di
salute dell'uomo. Dopo il concetto di “Secondo Cervello” di Gershon (1998) si
sta facendo strada il concetto di “Psicobiotica” (Dinan 2013), cioé batteri con
effetti positivi sulla salute mentale che possono modificare positivamente lo stato
dipiacere e di benessere mentale. Studi sperimentali hanno dimostrato che ceppi
specifici di Bifidobacter, Lactobacillus o Bacteroides possono avere effetti positivi
sul cervello e sul comportamento animale (Hsiao 2013). Inoltre, la relazione tra
la dieta e I'asse microbiota-intestino-cervello € matura per lo sviluppo futuro di
strategie terapeutiche per il trattamento di disturbi legati allo stress,
trasformando I'antico adagio “mens sana in corpore sano” in “Intestino felice,
mente felice”.
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