
LA QUALITÀ DEL PAESAGGIO PER IL BENESSERE

DELLE PERSONE E DELLE COMUNITÀ

MARCO DEVECCHI

Coordinatore per l’Università di Torino del Corso di Laurea magistrale interateneo

in «Progettazione delle aree verdi e del Paesaggio» 

Presidente dell’Osservatorio del Paesaggio per il Monferrato e l’Astigiano

C O N V E G N O
IL PIACERE DELLA VITA:  DALL’ INTESTINO AL CERVELLO

Salone Val Rosetta - Cortiglione
Sabato, 28 settembre 2019

Vinchio – Cortiglione (AT) 



Il Paesaggio: un patrimonio della collettività

Il paesaggio rappresenta una componente fondamentale del
patrimonio culturale e naturale dell’Europa …  e in ogni luogo è un 

elemento importante della qualità della vita delle popolazioni.

CONVENZIONE EUROPEA DEL PAESAGGIO 

Firenze, 20 ottobre 2000 

Castagnole Monferrato



Neive - Castagnole delle Lanze 

Il paesaggio è un bisogno sociale

cerchiamo TUTTI di vivere e soprattutto di passare il nostro tempo libero ove il paesaggio 

sia bello e coerente con le qualità del luogo..

IL  BISOGNO DI PAESAGGIO



Rapporto Marmot (2010)

La dotazione di spazi aperti e di verde è uno dei determinanti di salute che influisce 
su tutte le classi di età e costituisce la risorsa fondamentale per ottenere “spazi e 

collettività sostenibili e sane”.

Malmö



Benefici socio-ecologici del verde

Ecologici

• Miglioramento del microclima

• Fissazione della CO2

• Purificazione dell’aria

• Riduzione del rumore

• Miglioramento del bilancio idrico

• Controllo dell’erosione

Psicologici e sociali

• Miglioramento delle capacità 

cognitive dei bambini

• Accelerazione delle guarigioni

• Riduzione dell’assenteismo e  

migliore qualità del lavoro

• Diminuzione dello stress

• Diminuzione dei conflitti domestici

• Diminuzione degli incidenti 

stradali

Economici

• Aumentare il valore del 

costruito

• Incrementare la durata dei 

materiali di costruzione



“La forestazione urbana, cioè la moltiplicazione delle superfici verdi e boschive 
nelle metropoli del mondo, è considerata oggi uno degli strumenti più efficaci 

per combattere il riscaldamento e l’inquinamento dell’aria nelle grandi 
città. Nei prossimi anni Milano può vincere la sfida di ridurre drasticamente 

gli inquinanti e la quota di CO2 emessa dai gas serra, attraverso la 
piantumazione nell’area metropolitana di tre milioni di nuovi alberi.

STEFANO BOERI

Presidente della Triennale, Milano 25 maggio 2018

RUOLO E IMPORTANZA DEL VERDE VERTICALE

IL VERDE COME PARTE INTEGRANTE DELL’URBANO

“VEGETARE” LA CITTÀ



RAGIONARE CON LA NATURA

APPROCCIO BIOFILICO

E' quell’istintiva attrazione che 
l’uomo ha nei confronti della 
natura. Significa riconnettersi con 
le nostre vere radici che non 
crescono nel cemento.



AGRICOLTURA URBANA

STUDENTI DI INGEGNERIA interessati all’ ORTO URBANO

Torino
ORTICOLTURA URBANA



ORTI URBANI “SPONTANEI”

Fiume Sangone a Nichelino (Torino)

L’esigenza di coltivare anche il margine della città



ORTI URBANI “SOCIALI”

Orti al Rudolf Bednar Park (Vienna)

Condividere e socializzare



ORTI URBANI “SOCIALI”

Orti al Rudolf Bednar Park (Vienna)

Condividere e socializzare



La natura nei contesti urbani riduce lo stress

Contact with nature in urban areas can have numerous health
benefits …….

Honold, J., Lakes, T., Beyer, R. & van der Meer, E. (2015). Restoration in 

Urban Spaces: Nature Views From Home, Greenways, and Public Parks. 

ENVIRONMENT AND BEHAVIOR.Copenaghen



CONVENZIONI DI RICERCA UNIVERSITÀ DI TORINO CON GLI OSPEDALI MAURIZIANO DI

TORINO E SAN LUIGI DI ORBASSANO

VERDE OSPEDALIERO







ESERCITAZIONI

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DEL VERDE

DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO

Corso “Parchi e Giardini”



Ospedale Mauriziano di Torino 

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Ospedale Mauriziano di Torino 

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Foto ricordo al termine dell’incontro di riflessione presso l’Aula Magna  «Carle» sul ruolo del «Verde 
terapeutico» con  il Direttore sanitario DOTT. ROBERTO ARIONE, il Direttore generale DOTT. SILVIO FALCO, il 

Direttore amministrativo ISABELLA SILVIA MARTINETTO dell’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino, l’Assessore 
regionale ANTONIO SAITTA e gli studenti di Scienze e tecnologie agrarie

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Attività di ricerca presso l’Ospedale San Luigi di Orbassano (TO)

OSPEDALE SAN LUIGI DI ORBASSANO



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

COINVOLGIMENTO OPERATORI SANITARI



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

PROGETTAZIONE PARTECIPATA DEGLI STUDENTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

2017

Gruppo di lavoro – Studio preliminare
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

Realizzazione con gli studenti dell’Istituto agrario «G. Penna» di Asti

2018
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

F i n e  e s t a t e  2 0 1 8



Vallata tra San Marzanotto  e Mongardino

I paesaggi agrari: quali prospettive

Le produzioni legate al benessere e al tempo libero, come il vino, hanno assolutamente bisogno di 
luoghi in cui identificarsi, essendo il loro valore intimamente legato alla qualità dei paesaggi 

agrari di origine .



Agricoltura oggi ….

Quale ruolo?
Costigliole d’Asti (AT)



PRODURRE ………

PAESAGGIO

Canelli (AT)

La Morra (CN) 

Foto  Mark Cooper



Mombercelli (AT)

PAESAGGI UNESCO di LANGHE-ROERO 

e  MONFERRATO 

Paesaggi patrimonio dell’umanità



Costigliole d’Asti (AT) 

Il Paesaggio: un patrimonio della collettività

CIASCUNO STATO (…) riconosce che l’obbligo di garantire l’identificazione, protezione, 
conservazione, valorizzazione e trasmissione alle generazioni future del patrimonio culturale e 
naturale (…), situato sul suo territorio, gli incombe in prima persona. Esso si sforza di agire a 

tal fine sia direttamente con il massimo delle sue risorse disponibili, sia, all’occorrenza, per 
mezzo dell’assistenza e della cooperazione internazionale (…).

CONVENZIONE DELL’ UNESCO PER LA PROTEZIONE DEL PATRIMONIO

MONDIALE CULTURALE E NATURALE (1972)

Convenzione UNESCO – Salvaguardia patrimonio (1972) 



Costigliole d’Asti

MOTIVAZIONI DEL RICONOSCIMENTO UNESCO

Il paesaggio vitivinicolo di Langhe-Roero e Monferrato è dunque il risultato
eccezionale di una “TRADIZIONE DEL VINO” che si è trasmessa ed evoluta 

dall'antichità fino ad oggi, costituendo il centro della vita socio-economica del 
territorio.

I filari dei vitigni storicamente coltivati nel territorio, le tipologie di coltura, il 
ricco sistema dei luoghi produttivi e degli insediamenti tradizionali 

evidenziano un paesaggio “vivente”, in cui ogni sua evoluzione avviene nel 
COSTANTE RISPETTO ed EQUILIBRIO di tradizione e innovazione.



Neviglie (CN) 

Conoscenza e fruizione dei 

paesaggi UNESCO



Castelnuovo Calcea (AT) 

coinvolgere le persone …..

QUALI   AZIONI?



Camminare!

Valle San Pietro ad Asti – giugno 2008

Boschi e vigneti da salvaguardare

www.osservatoriodelpaesaggio.org



Villafranca d’Asti – Legambiente Valtriversa - settembre 2008

Cultura e natura



Camminare nei Paesaggi storici

Canonica di Vezzolano - Albugnano (AT) – UTEA  marzo 2009



PASSEGGIATE

CAMMINARE ASSIEME
per conoscere il valore del 
paesaggio agrario storico

CAMMINATA DI STUDIO
Camminata del Romanico astigiano (Piova Massaia 10 aprile 2011)

ESPERIENZE



PASSEGGIATE CON LE SCUOLE

CAMMINARE ASSIEME
per conoscere, studiare e 
imparare

CAMMINATA DI STUDIO NELLE VIGNE
Scuole di Mombercelli 
Vinchio 30 ottobre 2010



Chiesa romanica di Santa Maria di Pisenzana – Montechiaro d’Asti – giugno 2008

Camminare nei Paesaggi sonori



Paesaggio e bicicletta

Valmanera (Asti - Maggio 2009)



Iniziativa realizzata con le Scuole Medie di Mombercelli, il Comune di Vinchio e l’Associazione Davide Lajolo (Vinchio 24 aprile 2010)

RINVERDIMENTO CON GLI STUDENTI  DEI MURI IN CEMENTO 

DEL COMUNE DI VINCHIO (AT) (Zona Candidata Unesco)

www.osservatoriodelpaesaggio.org



Iniziativa realizzata con il Comune di Isola d’Asti e le locali Scuole elementari (Isola d’Asti 29 aprile 2010)

RIQUALIFICAZIONE PAESAGGISTICA CON LA VEGETAZIONE 

DELL’EX-CANTINA SOCIALE DI ISOLA D’ASTI (AT)

www.osservatoriodelpaesaggio.org



PIANTAGIONE DEGLI ALBERI PER REALIZZARE IL VIALE LUNGO LA PISTA CICLABILE
(Villanova d’Asti, sabato 8 marzo 2014)

Avvio delle operazioni di messa a dimora dei tigli con il posizionamento del Palo tutore.

2014MESSA A DIMORA CON LA POPOLAZIONE



PIANTAGIONE DEGLI ALBERI PER REALIZZARE IL VIALE LUNGO LA PISTA CICLABILE
(Villanova d’Asti, sabato 8 marzo 2014)

Aiuto al piantamento degli alberi anche da parte degli agronomi e forestali di Asti: Dott. For. Davide Degioanni e Dott. Agr. Alessandro Risso.

2014



PIANTAGIONE DEGLI ALBERI PER REALIZZARE IL VIALE LUNGO LA PISTA CICLABILE
(Villanova d’Asti, sabato 8 marzo 2014)

Foto ricordo con S.E. il Vescovo di Asti, Mons. Francesco Ravinale, con l’Ordine dei Dottori Agronomi e Dottori Forestali della Provincia di 

Asti: Marco Devecchi, Alessandro Risso e Davide Degioanni.

2014PIANTAGIONE CON S.E. IL VESCOVO DI ASTI



PIANTAGIONE DEGLI ALBERI PER REALIZZARE IL VIALE LUNGO LA PISTA CICLABILE
(Villanova d’Asti, sabato 8 marzo 2014)

Foto ricordo con S.E. il Vescovo di Asti, Mons. Francesco Ravinale, con l’Ordine dei Dottori Agronomi e Dottori Forestali 

della Provincia di Asti.

2014PIANTAGIONE CON S.E. IL VESCOVO DI ASTI



Cortiglione (AT) 

… il paesaggio costituisce una risorsa favorevole all'attività economica, 

se salvaguardato, gestito e pianificato in modo adeguato (…) . 

CONVENZIONE EUROPEA DEL PAESAGGIO 

Firenze, 20 ottobre 2000 

Grazie per l’attenzione

Foto di Mark Cooper


