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Copenaghen

Il Paesaggio: un patrimonio della collettività

Il paesaggio rappresenta una componente fondamentale del
patrimonio culturale e naturale dell’Europa …  e in ogni luogo è un 

elemento importante della qualità della vita delle popolazioni.

CONVENZIONE EUROPEA DEL PAESAGGIO 

Firenze, 20 ottobre 2000 



IL BISOGNO DI PAESAGGIO

Il paesaggio è un bisogno sociale 

cerchiamo TUTTI di vivere e soprattutto di passare il nostro tempo libero 
ove il paesaggio sia bello e coerente con le qualità del luogo

Verde urbano - Fiume Po a Torino



La natura nei contesti urbani riduce lo stress

Contact with nature in urban areas can have numerous health
benefits …….

Honold, J., Lakes, T., Beyer, R. & van der Meer, E. (2015). Restoration in 

Urban Spaces: Nature Views From Home, Greenways, and Public Parks. 

ENVIRONMENT AND BEHAVIOR.

Olympiapark - Monaco



Rapporto Marmot (2010)

La dotazione di spazi aperti e di verde è uno dei determinanti di salute che influisce 
su tutte le classi di età e costituisce la risorsa fondamentale per ottenere “spazi e 

collettività sostenibili e sane”.

Malmö



Poirino (TO)

Qual è il ruolo del “bello” e del “ verde” 
per il benessere? 

POTENZIALITÀ DEL VERDE:  
RICERCA E SPERIMENTAZIONE



Benefici socio-ecologici del verde

Ecologici

• Miglioramento del microclima

• Fissazione della CO2

• Purificazione dell’aria

• Riduzione del rumore

• Miglioramento del bilancio idrico

• Controllo dell’erosione

Psicologici e sociali

• Miglioramento delle capacità 

cognitive dei bambini

• Accelerazione delle guarigioni

• Riduzione dell’assenteismo e  

migliore qualità del lavoro

• Diminuzione dello stress

• Diminuzione dei conflitti domestici

• Diminuzione degli incidenti 

stradali

Economici

• Aumentare il valore del 

costruito

• Incrementare la durata dei 

materiali di costruzione



“La forestazione urbana, cioè la moltiplicazione delle superfici verdi e boschive 
nelle metropoli del mondo, è considerata oggi uno degli strumenti più efficaci 

per combattere il riscaldamento e l’inquinamento dell’aria nelle grandi 
città. Nei prossimi anni Milano può vincere la sfida di ridurre drasticamente 

gli inquinanti e la quota di CO2 emessa dai gas serra, attraverso la 
piantumazione nell’area metropolitana di tre milioni di nuovi alberi.

STEFANO BOERI

Presidente della Triennale, Milano 25 maggio 2018

RUOLO E IMPORTANZA DEL VERDE VERTICALE

IL VERDE COME PARTE INTEGRANTE DELL’URBANO

“VEGETARE” LA CITTÀ



RAGIONARE CON LA NATURA

APPROCCIO BIOFILICO

E' quell’istintiva attrazione che 
l’uomo ha nei confronti della 
natura. Significa riconnettersi con 
le nostre vere radici che non 
crescono nel cemento.



AGRICOLTURA URBANA

STUDENTI DI INGEGNERIA interessati all’ ORTO URBANO

Torino
ORTICOLTURA URBANA



ORTI URBANI “SPONTANEI”

Fiume Sangone a Nichelino (Torino)

L’esigenza di coltivare anche il margine della città



ORTI URBANI “SOCIALI”

Orti al Rudolf Bednar Park (Vienna)

Condividere e socializzare



ORTI URBANI “SOCIALI”

Orti al Rudolf Bednar Park (Vienna)

Condividere e socializzare



Greys Court (Oxfordshire)

IL VERDE PER LA SALUTE

 Il GIARDINO CURA, essendo un ambiente in cui è 
dominante la presenza di piante, fiori, acqua e di 
diversi aspetti della natura.



The Court (Devon)

IL VERDE PER LA SALUTE

 Il GIARDINO è un luogo di sosta e ristoro per 
tutti (parenti, i visitatori, il personale medico-
sanitario delle strutture di cura).



Rhododendron hybr.

• OPPORTUNITÀ CHE INCORAGGINO LE PERSONE A

STARE INSIEME ED AVERE ESPERIENZE SOCIALI

Pazienti-familiari, pazienti-operatori, pazienti-pazienti.

• OPPORTUNITÀ DI MOVIMENTO FISICO ED ESERCIZIO

Sentieri sensoriali, corridoi con viste sulla natura, sedute

riabilitative, camminate in tondo.

FINALITÀ PER OTTENERE BENEFICI PER LA SALUTE



Hydrangea macrophylla cv ‘Messalina’

VISTA: 

•Scelta di specie vegetali di colori molto vari (forme e dimensioni diverse)

•Scegliere piante stagionali che cambiano colore durante l’anno.

IL VERDE SENSORIALE

Metodi di stimolazione dei cinque sensi.



Clematis hybr.



Cotinus coggygria cv ‘Royal Purple’



Santolina chamaecyparissus



Buddleia davidii



Levens Hall (Cumbria)

•Installazione di rifugi per uccelli.

•Inserimento di sonagli legati ai rami degli alberi

•Giochi d’acqua

•Materiali per pavimentazione di varia natura ( ghiaia, legno )

•Impianto sonoro che diffonda musica rilassante

Udito: 



Sedum rubrotinctum

•Coltivazione di morbidi muschi e licheni per stimolare il senso del 
tatto.

•Inserimento di materiali di diversa consistenza tattile.

•Scelta di piante con varie consistenze delle foglie (carnose, pelose, 
rugose…).

•Varietà di superfici calpestabili ( mattonelle, ghiaia, sassi).

Tatto



Laurus nobilis

•Inserimento di fiori dal profumo indefinito.

•Inserimento di piante erbacee ed aromatiche in prossimità dei 
camminamenti.

•Pacciamatura con residui odorosi

Olfatto



Salvia officinalis cv ‘Tricolor’



Lavandula stoechas



Corylus avellana

•Aree  da adibire alla coltivazione di erbe aromatiche

•Riservare parte del giardino alla coltivazione di alcuni ortaggi

•Inserimento di alberi da frutto e frutti di bosco

•Valutazione dell’eventuale tossicità di alcune piante.

Gusto:



Rosa rugosa



HEALING GARDENS NEI CENTRI DI CURA. CASO

STUDIO : AZIENDA OSPEDALIERA ORDINE

MAURIZIANO UMBERTO PRIMO, TORINO



CONVENZIONI DI RICERCA UNIVERSITÀ DI TORINO CON GLI OSPEDALI MAURIZIANO DI

TORINO E SAN LUIGI DI ORBASSANO

VERDE OSPEDALIERO







ESERCITAZIONI

PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DEL VERDE

DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO

Corso “Parchi e Giardini”



SOLITAMENTE SI PARLA DI REALIZZAZIONE DI GIARDINI O AREE

VERDI DELLE STRUTTURE, ABBIAMO VOLUTO SPERIMENTARE IL

VERDE SUI DAVANZALI DELLE FINESTRE COINVOLGENDO GLI

STUDENTI DEL CORSO DI LAUREA IN SCIENZE E TECNOLOGIE

AGRARIE.



12/05/2014:  CONVEGNO….INSERIRE 

LOCANDINA SE C’è





PROGETTAZIONE

17/06/2014: PROGETTAZIONE E REALIZZAZIONE DELLE

“FINESTRE FIORITE”





Ospedale Mauriziano di Torino 

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Ospedale Mauriziano di Torino 
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Ospedale Mauriziano di Torino 

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Esercitazione presso l’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino  con la messa a dimora di piante da fiore 
nell’ultima fioriera all’ingresso della struttura ospedaliera da parte degli studenti di Scienze e tecnologie 

agrarie (DISAFA)

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



Ospedale Mauriziano di Torino 











Foto ricordo al termine dell’incontro di riflessione presso l’Aula Magna  «Carle» sul ruolo del «Verde 
terapeutico» con  il Direttore sanitario DOTT. ROBERTO ARIONE, il Direttore generale DOTT. SILVIO FALCO, il 

Direttore amministrativo ISABELLA SILVIA MARTINETTO dell’Ospedale Mauriziano «Umberto I» di Torino, l’Assessore 
regionale ANTONIO SAITTA e gli studenti di Scienze e tecnologie agrarie

REALIZZAZIONE DEL VERDE DELL’OSPEDALE MAURIZIANO DI TORINO



I LABORATORI DI PROGETTAZIONE (Corso di Laurea)



I LABORATORI DI PROGETTAZIONE (Corso di Laurea TRIENNALE)



Camminare nei paesaggi urbani

Torino – Parco Dora



Environment Park - Torino



Environment Park - Torino





Campus  universitario di Agraria a Grugliasco



Attività di ricerca presso l’Ospedale San Luigi di Orbassano (TO)

OSPEDALE SAN LUIGI DI ORBASSANO



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

COINVOLGIMENTO OPERATORI SANITARI



Ospedale San Luigi di  Orbassano (TO)

PROGETTAZIONE PARTECIPATA DEGLI STUDENTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

2017

Gruppo di lavoro – Studio preliminare



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

Gruppo di lavoro – Studio preliminare

2017







«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

Realizzazione con gli studenti dell’Istituto agrario «G. Penna» di Asti

2018
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«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI



«PARCO DELLA SALUTE» dell’OSPEDALE DI ASTI

F i n e  e s t a t e  2 0 1 8



Il Paesaggio: un patrimonio della collettività

Il paesaggio rappresenta una componente fondamentale del
patrimonio culturale e naturale dell’Europa …  e in ogni luogo è un 

elemento importante della qualità della vita delle popolazioni.

CONVENZIONE EUROPEA DEL PAESAGGIO 

Firenze, 20 ottobre 2000 

… il paesaggio costituisce una risorsa favorevole all'attività economica, 

se salvaguardato, gestito e pianificato in modo adeguato (…) . 

CONVENZIONE EUROPEA DEL PAESAGGIO 

Firenze, 20 ottobre 2000 

Grazie per l’attenzione

Giardini reali di Torino 


